- o m w- A m . A s -
. W e P W O P w W

FESTIVAL
DE| SENTIERI

FAI DELLA PAGANELLA - s -

T W

_)I‘-'

' O -12 SETTEMBRE 2021 s &

FESTIVALORME.IT » FACEBOOK&INSTAGRAM VISITFAIDELLAPAGANELLA



t

Dal 9 al 12 settembre
Torna ORME - Festival dei sentieri,
nei boschi di Fai della Paganella.

Arte, musica, teatro, incontri e spe’rtocoh,
tutto sui sentieri, nel cuore della natura.

Tra gli ospiti di questa quarta edizione,
Francesca Michielin e Andrea Pennacchi

C’¢ sempre piu desiderio di ritorno alla
Natura, e tra Natura e Cultura si conferma
la formula di Orme, il festival che si
svolge sui sentieri e nei boschi di Fai della
Paganella, la cui quarta edizione si terra
da giovedi 9 a domenica 12 settembre.

La formula ¢ ormai nota: animare,
rispettandoli, boschi, prati e sentieri,
con eventi di musica, teatro, arte, per
accenderli di nuove emozioni.

Il concerto della cantautrice Francesca
Michielin, lo spettacolo di Andrea
Pennacchi, la camminata a occhi chiusi
nel bosco del Forest Bathing sono solo
alcuni degli appuntamenti imperdibili di
questa edizione.

ORME ¢ I'unico evento italiano che

si svolge interamente sui sentieri, e il
successo delle precedenti edizioni, che
hanno portato a Fai della Paganella
migliaia di camminatori, ¢ la
dimostrazione che le persone hanno voglia
e bisogno di questo tipo di ben-essere.




GIOVEDI 9

14.30
SENTIERO FILOSELVATICO
UN'IMMERSIONE NEL PARCO DEL RESPIRO CON ANNA MOLINARI

La natura & luogo di sperimentazioni, ci suggerisce di metterci in gioco, di
inventare soluzioni, di ascoltare, di provare. Ed & quello che faremo: in que-
sta passeggiata proveremo a fare esperienza di noi stessi, degli altri esseri
viventi, delle connessioni che ci legano alla Terra. Lo faremo all'aperto,
seguendo virtualmente un #filoselvatico che al contempo sard ispirazione
per ritrovarsi e occasione per costruire esplorazioni di carattere filosofico,
letterario e spirituale in un luogo suggestivo e denso di vite e storie. A metd
tra introspezione ed escursione, all'insegna di un ritmo lento e di un basso
impatto, ci alleneremo a riprenderci piccoli spazi di riflessione e magia,
ritagliando angoli di energia a una vita sempre in rincorsa, frastagliata, di
cui a volte fatichiomo a percepire senso, mete, direzione.

SENTIERO A TAPPE

PARTENZA DA PIAZZETTA ORME
DURATA CIRCA 2,5 ORE

ESCURSIONE FACILE PER PERSONE
MOTIVATE, NON ADATTO Al BAMBINI
SENTIERO A NUMERO CHIUSO
PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA
ESPERIENZA GRATUITA

Anna Molinari, giornalista freelance e
formatrice laureata in Scienze filosofiche,
cura il progetto indipendente ecoselvatica.it,
dove propone approfondimenti su filosofia e
natura, attraverso articoli, eventi e laboratori
esperienziali per adulti e bambini. A
dicembre 2020 ¢ uscito il suo primo libro,
Ventodentro, manifesto poetico di una visione
del mondo orientata all’attenzione per le
relazioni tra uomo e ambiente.

18.00

SENTIERO DEL TRAMONTO

UNA PASSEGGIATA IN MONTAGNA PER RAGGIUNGERE LA MALGA
GODERE DEL TRAMONTO CHE COLORA LE DOLOMITI DI BRENTA

Vi accompagniamo in un’esperienza a passo lento, saliamo a piedi a Mal-
ga Val dei Brenzi per godere dello spettacolo del tramonto che colora le
Dolomiti di Brenta. In Malga degusteremo il classico menu trentino: tortei de
patate, affettati, formaggi, cavolo cappuccio, fagioli.

CAMMINATA LENTA FINO ALLA MALGA CON TAPPA PER VEDERE IL TRAMONTO
PARTENZA A PIEDI DA SANTEL, CHIESETTA SANTA LIBERA

DURATA CAMMINATA ALLANDATA CIRCA 2 ORE, DISLIVELLO POSITIVO CIRCA 230 MT
ESCURSIONE FACILE, RIENTRO IN NOTTURNA CON FRONTALINO O TORCIA (DA PORTARE)
ADATTO A BAMBINI GRANDI DAI 8/10 ANNI, NON ADATTO Al PASSEGGINI

SENTIERO A NUMERO CHIUSO

PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA, ESPERIENZA GRATUITA, CENA A PAGAMENTO




21.15

RACCONTO DEL

“SENTIERO DELLA PACE”
SERATA DI APERTURA QUARTA

EDIZIONE DI ORME FESTIVAL:
IL RACCONTO DELL'ESPERIEN-
ZA DI YANEZ BORELLA E ENZO

ROMERI

Apertura della quarta edizione di
Orme Festival dei sentieri, presen-
tazione della serata e saluto delle
autorita.

La serata dedicata al racconto
dell’esperienza di Yanez Borella

e Enzo Romeri che circa un anno
fa, sono stati protagonisti di una
bellissima impresa. Hanno per-
corso, correndo, il Sentiero della
Pace partendo dal Passo del
Tonale per arrivare, una settimana
dopo: venerdi 11 settembre 2020,
in Marmolada dall’altra parte del
Trentino.

Il Sentiero della Pace & un percor-
so escursionistico lungo oltre 520
chilometri che collega lo Stelvio
alla Marmolada e unisce in un uni-
co tracciato molti luoghi e localité
lungo la linea ideale del fronte
italo-austriaco della Prima guerra
mondiale. Tra immagini bellissime
e racconti coinvolgenti saremo
accompagnati dai tradizionali canti
della montagna, canti iconici della
cultura popolare trentina.”

PRESENTA LA SERATA ROSARIO FICHERA
OSPITI IN SALA YANEZ BORELLA E ENZO
ROMERI, PIAZZETTA ORME

EVENTO LIBERO SENZA PRENOTAZIONE,
GRATUITO




PARTENZA A PIEDI DA SANTEL, CHIESETTA SANTA LIBERA

DURATA CAMMINATA ALLANDATA CIRCA 3 ORE, DISLIVELLO POSITIVO CIRCA 450 MT
CAMMINATA LENTA, ESCURSIONE MEDIA DIFFICOLTA

BAMBINI GRANDI 8/10 ANNI, NON ADATTO Al PASSEGGINI

VENERDI 10

9.30
SENTIERO A NUMERO CHIUSO
SENTIERO DEI SEGRETI PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA, ESPERIENZA GRATUITA
8l  ALLA SCOPERTA DEL MONTE FAUSIOR

CON ACCOMPAGNATORE DI MEDIA MONTAGNA
PRANZO AL SACCO DA PORTARE AUTONOMAMENTE (NON CI SONO RIFUGI O FONTANE)
RIENTRO PREVISTO VERSO LE 16.30

y UNA CAMMINATA PER SCOPRIRE | SEGRETI E LE EMOZIONI DELLA NATURA

Andiamo in montagna nel modo pib bello, a bassissimo impatto ambienta-
le, con lo scopo di vivere un’esperienza nel mondo segreto del bosco.
Camminiamo piano, regoliamo il respiro, saliamo sul Monte Fausior che
domina Fai della Paganella. Un monte con un nome suggestivo che pro-
babilmente significa “Falso Signore” perché trae in inganno, & selvaggio,
magnificenza della natura.

Escursione lenta con 'esperta di Foraging Valeria Mosca che ci racconta

i segreti del bosco, dei suoi abitanti vegetali. Il cibo selvatico, disponibile
nei nostri ecosistemi, & un’importante risorsa alimentare e culturale esisten-
te a impatto quasi nullo sul pianeta, scopriremo insieme a Valeria, come
riconoscere e raccogliere.

-

10.00
TREKKING CON IL TUO CANE
LESPERIENZA DI UNA PASSEGGIATA SOCIALE

Una passeggiata che svolge in un ambiente boschivo, durante le quali si
rafforza la relazione con il proprio cane condividendo I'esperienza e 'am-
biente con gli altri partecipanti.

Lobiettivo principale & favorire la socializzazione fra cani in un ambiente
naturale e, al tempo stesso, con l'aiuto di professionisti cinofili accrescere e
approfondire la relazione cane-uomo-natura.

Durante le passeggiate ci saranno momenti in cui sard possibile confron-
tarsi, verranno trattati temi di comune interesse e svolte attivita utili nella
quotidianita.
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Valeria Margherita Mosca si occupa di foraging, alimurgia e cucina. Nel 2010 ha
fondato wood*ing, food lab che fa ricerca, consulenza e formazione sull’utilizzo LUOGO DI PARTENZA SARA CONCORDATO CON L’ISTRUTTORE

del cibo selvatico in cucina. Wood*ing nasce dalle passioni della sua vita: DURATA COMPLESSIVA DELLATTIVITA CIRCA 3 ORE

natura, esplorazione e cibo: “gli spazi incontaminati sono i luoghi in cui ESCURSIONE FACILE, DISLIVELLO POSITIVO CIRCA 100 MT

preferisco stare e passare il tempo. Studiare la natura e le sue infinite possibilita PORTARE CIOTOLA E ACQUA E SI CONSIGLIA UN GUINZAGLIO LUNGO ALMENO 2 METR
SENTIERO A NUMERO CHIUSO MAX 6 CANI E 2 ACCOMPAGNATORI PER CANE
PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA, ESPERIENZA GRATUITA

PASSEGGIATA SOCIALE CON IL TUO AMICO A 4 ZAMPE CON ESPERTO CINOFILO

mi insegna a vivere ed ¢ la mia ispirazione primaria. Percio mi ritengo molto
fortunata a poter svolgere un lavoro a stretto contatto con 'ambiente...”.




13.30

IL SENTIERO “DAL LATTE AL FORMAGGIO”
IN PAGANELLA A MALGA FAI PER SCOPRIRE | SEGRETI DELLALPEGGIO

RISALITA CON IMPIANTO E POl CAMMINIAMO FINO ALLA MALGA

“Andiamo in Paganella con gli impianti di risalita fino allo Chalet Meriz e
poi proseguiamo a piedi e arriviamo a Malga Fai, dove sara possibile pro-
vare un’esperienza bellissima: facciamo il formaggio insieme al casaro che
ci racconta e ci spiega i segreti della trasformazione del latte in formaggio.
Scopriremo assieme le antiche tradizioni trentine, 'amore e il rispetto per

la natura, la cura del territorio che viene framandata da generazioni e la
cultura del latte e dei suoi lavorati. Raggiungeremo poi un luogo davvero
speciale “Il Balcone sul Mondo” dove ci prenderemo il giusto tempo per

contemplare uno degli spettacoli pit suggestivi della natura brindando a
Orme 20217

ESCURSIONE IN PAGANELLA, FACILE/MEDIA DIFFICOLTA

PARTENZA DA SANTEL, IMPIANTI DI RISALITA

DURATA CAMMINATA ALLANDATA CIRCA 45 MINUTI,

DISLIVELLO POSITIVO CIRCA 200 MT

ADATTO A BAMBINI GRANDI CHE CAMMINANO AUTONOMAMENTE

SENTIERO A NUMERO CHIUSO, PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA, ESPERIENZA GRATUITA,
IMPIANTI RISALITA A PAGAMENTO

CON ACCOMPAGNATORE DI MEDIA MONTAGNA

RIENTRO PREVISTO VERSO LE 16.30/17.00

A T, ;-- .','.": 5 . \ s \ o, *é

18.00
A ORME FESTIVAL PARLIAMO CON

GIUSEPPE ADDAMO COIDEATORE DELLA STARTUP VAIA
COME INTERPRETARE UN PROBLEMA E RENDERLO UN'OPPORTUNITA

Ospite di questa chiacchierata & il giovane imprenditore palermitano
Giuseppe Addamo & stato inserito da Forbes tra i 100 talenti italiani under
30 del 2020. Insieme a Federico Stefani e Paolo Milan, & ideatore del-

la startup Vaia. Il Vaia Cube & una cassa di legno massello pregiato che
permette, senza l'uso di alcun tipo di energia, di amplificare quanto si sta
ascoltando con il proprio smartphone.

Il progetto prende il nome da Vaia, la forte perturbazione che nel 2018 ha
interessato il Triveneto causando la distruzione di circa 42.525 ettari di fore-
sta e comportando la presenza di circa 8.5 milioni di metri cubi di legname
a terra. Proprio con quel legno, considerato inutilizzabile, sono state create
le casse del Vaia Cube. Si tratta, quindi, di un oggetto di design che puo
anche lanciare un messaggio forte e allo stesso tempo sostenere la ripresa
del territorio. Con 'acquisto di un dispositivo Vaia si contribuisce, infatti, a
piantare un nuovo albero e far rinascere cosi la foresta.

PRESENTA GIOVANNI COLINETTI, OSPITE GIUSEPPE ADDAMO
PIAZZETTA ORME
EVENTO LIBERO SENZA PRENOTAZIONE, GRATUITO

DURATA CIRCA 1 ORA
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“FUORI DAGLI SPAZI”

Francesca Michielin & una delle artiste piv
complete ed interessanti del panorama
musicale attuale. Cantautrice e polistrumentista,
nel 2016 arriva seconda a Sanremo con Nessun
grado di separazione (2 platino) e rappresenta
I'ltalia all’Eurovision Song Contest. Nella

sua carriera ha collaborato con le firme piv
importanti della nuova scena musicale italiana,
e con le sue live performance, da ultima Spazi
Sonori, ha calcato i palchi dei principali Club
italiani e le line up dei pit importanti Festival
dell’estate. Ha all’attivo cinque album e a
marzo 2021 & tornata sul palco dell’Ariston per
la 71° edizione del Festival di Sanremo con il
brano “Chiamami per nome” in coppia con
Fedez, arrivando al secondo posto.

Il 5 marzo & uscito il nuovo disco FEAT

(Fuori dagli spazi) che contiene le nuove
collaborazioni con Fedez, Vasco Brondi,
Colapesce e Mecna, e rappresenta I'evoluzione
del progetto collettivo FEAT (Stato di natura),
coraggiosamente uscito in pieno lockdown il 13
marzo 2020. Fa tappa a Fai della Paganella
per il suo tour estivo “Fuori dagli Spazi”.

PARTENZA DA PIAZZETTA ORME, POCHI PASSI PER
RAGGIUNGERE IL LOGO DELLO SPETTACOLO

DURATA DELLEVENTO CIRCA 1,5 ORE

ATTIVITA A NUMERO CHIUSO

PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA, A PAGAMENTO
LEVENTO SI SVOLGE IN UN PRATO, CONSIGLIAMO DI
PORTARE CON SE UNA COPERTA O UN CUSCINO
DOVE SEDERS!

APERTURA CHECK-IN ALLE 19.30




SABATO Il

9.00 - I1.00

SENTIERO DEI SENSI

FOREST BATHING: LESPERIENZA DELLA PERCEPTION WALKING
UN’ALTRO MODO DI FARE IMMERSIONE NELLA FORESTA CON LA
PASSEGGIATA SENSORIALE A COPPIE

“Nel corso di una silenziosa passeggiata ad occhi chiusi attraverso la natu-
ra, il partecipante e la guida sviluppano una relazione profonda con I'am-
biente circostante attraverso i semplici atti di camminare, sentire e toccare.
Un’esperienza sensoriale a contatto con la natura, capace di risvegliare

i sensi e toccare in profonditar 'animo. Lobiettivo & scoprire i nostri sensi,
scoprire la percezione nella essenza pit vera.

La passeggiata ¢ a cura di Alissa Shiraishi giapponese danzatrice di danza Buto,
terapista Iokai Meridian, Shiatsu e appassionata di Iyengar Yoga e Mattia Cornella
terapista e insegnante lokai Meridian Shiatsu, appassionato di arti marziali Kino-
michi dell’associazione olistica BrentAnima di San Lorenzo Dorsino.

ATTIVITA DA SVOLGERE A COPPIE, S| CONSIGLIA DI ISCRIVERSI A COPPIE
PARTENZA PIAZZETTA ORME

DURATA DELLATTIVITA CIRCA 3 ORE, DISLIVELLO POSITIVO CIRCA 150,200 MT
ESCURSIONE FACILE, ATTIVITA PER PERSONE MOTIVATE, NON ADATTO Al BAMBINI
SENTIERO A NUMERO CHIUSO: 10 COPPIE

PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA, ESPERIENZA GRATUITA

9.00 E 11.00

OFFICINA NEL BOSCO

OSSERVIAMO E COSTRUIAMO CON IL BOSCO
| PIGMENTI COLORATI DI FOGLIE E FIORI

“Caccia ai colori nel bosco alla ricerca di elementi botanici per raccontare
la natura in un piccolo taccuino cromatico. Clorofilla (verde), antociani (blu-
viola), carotene (arancio)... sono alcuni pigmenti colorati che contengono le
piante e ciascuno con la propria funzione!

Useremo erbe, fiori, verdure come gessetti che ci profumano le dita per
colorare piccoli fogli di carta di acquerello e poi il limone e bicarbonato
per creare magiche reazioni. Formeremo cosi le pagine colorate del nostro
mini-taccuino cromatico.

Con Maria Gabriella Gretter, accompagnatore di territorio del Trentino, maestra
d’arte e consulente didattica ambientale. b

PASSEGGIATA E LABORATORIO PER BAMBINI DAI 5 AGLI 1T ANNI
BOSCO PARCO GIOCHI CAPANNINA

| BAMBINI POSSO PARTECIPARE DA SOLI

DURATA DELLATTIVITA 1 ORA E 15, ESCURSIONE FACILE
SENTIERO A NUMERO CHIUSO

PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA, ESPERIENZA GRATUITA

CON ACCOMPAGNATORE DI MEDIA MONTAGNA




10.00

GERMOGLI

STORIE DI ALBERI E DI UOMINI
READING CON MUSICA DAL VIVO

Germogli & un suggestivo rea-
ding musicale che accompagna
lo spettatore in una riflessione
complessiva sull'importanza delle
molteplici relazioni fra 'vomo e
I'ambiente, partendo da spunti
della quotidianita che fondono
conoscenze naturdlistiche a senti-
menti ed esperienze collettive.
Nella cornice del bosco di Fai
della Paganella i brevi raccon-

ti, tratti dal libro “Germogli” di
Lucio Montecchio, si fondono alla
musica e alle canzoni di Giorgio
Gobbo e Annamaria Moro.

Lucio Montecchio, autore della raccol-
ta “Germogli” (Cleup), racconta di al-

beri e ambiente nel blog AlberiEsperti
ed ¢ professore ordinario di Patologia

vegetale all’Universita di Padova. Nel

2018 il Financial Times lo ha definito

“L’'uomo che salva gli alberi.”

DALLE 12.15
GRAN GALA DELLA CUCINA CONTADINA
“VIAGGIO TRA | SAPORI DI OGGI E DI IERI”

In una piazza bellissima, tra le viuzze fiorite, con gli orti e le case dal sapo-
re di un tempo. Questa la scenografia di un pranzo seduti attorno alla chie-
setta di San Rocco, nella parte alta di Fai della Paganella per assaporare
alcuni piatti che ci accompagneranno alla scoperta di prodotti tradizionali
della cultura contadina di montagna. Rivisitati certo, ma con la storia den-
tro. Partecipare a questo sentiero di Orme Festival significa camminare tra
le vie di Fai della Paganella, curiosare tra ieri e oggi e vedere insoliti oggetti
che servivano fino a pochi decenni fa nella vita quotidiana.

Vi chiediamo la pazienza di capire che la cucina di una volta era povera e
legata alle stagioni e al quotidiano, vi porteremo in un viaggio gastronomi-
co tra sapori che forse non conoscete con lo spirito di ripensare alla nostra
quotidianita. La piazza vi aspetta vestita a festa perché siete voi gli ospiti
d’onore! Buona esperienzal

In collaborazione con Comitato San Rocco, MAS Museo delle Arti e dei Saperi,
Rifugio Meriz - Paganella.

ESPERIENZA GASTRONOMICA, CON CAMMINATA TRA LE VIE DI FAI PER RAGGIUNGERE IL LUO-
GO DEL PRANZO. PARTENZA PIAZZETTA ORME.

DURATA DELLATTIVITA CIRCA 3 ORE

EVENTO A NUMERO CHIUSO, DISPOSIZIONE Al TAVOLI SECONDO PROTOCOLLO.
PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA ENTRO 8 SETTEMBRE ORE 24

COSTO DEL PRANZO € 30 MENU FISSO - CONSULTABILE SUL SITO ORMEFESTIVAL.IT

LEVENTO IN CASO DI PIOGGIA POTRA ESSERE ANNULLATO.

LA DECISIONE VERRA PRESA GIOVEDI 9 E COMUNICATA A TUTTI GLI ISCRITTI.

&:‘l
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Giorgio Gobbo ¢ cantante, chitarrista,
autore di canzoni e compositore.
Annamaria Moro ¢ violoncellista e can-
tautrice.

CAMMINATA FACILE PER RAGGIUNGERE IL LOGO
DELLO SPETTACOLO, PARTENZA DA PIAZZETTA
ORME. DURATA DELL'EVENTO COMPRESA
CAMMINATA CIRCA1,5 ORE.

ATTIVITA A NUMERO CHIUSO MAX 75 PERSONE.

PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA, ESPERIENZA
GRATUITA.




17.30
TEATRO D'IMPROVVISAZIONE NEL BOSCO
IL BOSCO RACCONTA

Un pomeriggio come tanti nel bosco: un gruppetto di amici che fanno
campeggio libero, nella pace della natura, senza televisioni o telefonini,
passando il tempo a raccontarsi storie.

Fatti reali o immaginati, ricordi veri e personaggi fantasiosi prenderanno
vita dalle tante e diverse suggestioni del bosco che, solo all'apparenza
spettatore silenzioso, in realtd conosce e conserva molte storie che ancora
non sono state raccontate e che non si racconteranno mai piv.

In questo spettacolo di improvvisazione teatrale nulla & gia scritto o pro-
grammato e gli attori in scena non sanno cosa succederd, ma creeranno
sul momento ogni parola e ogni azione facendosi guidare dalle ispirazioni
del pubblico del bosco per raccontare avvenimenti incredibili, vicende
appassionanti e situazioni divertenti.

CambiScena ¢ un’Associazione Culturale, luogo artistico di incontro, formazione e
condivisione attraverso le molte e diversificate attivita che la abitano e che hanno
come denominatore comune la disciplina dell'improvvisazione teatrale: la Scuola
di improvvisazione teatrale che forma e prepara aspiranti improvvisatori e amanti
di un teatro innovativo e dinamico.

15.30 E 15.45

TREKKING CON GLI ASINI

IN CAMMINO A PASSO D'ASINO

CAMMINARE CON DEGLI ACCOMPAGNATORI INSOLITI CI PERMETTERA
DI SCOPRIRE | RITMI NATURALI PIU ADATTI A TUTTI NOI

SPETTACOLO DIVERTENTE, PER GRANDI E ANCHE PER PICCOLI

CAMMINATA FACILE PER RAGGIUNGERE IL LOGO DELLO SPETTACOLO

PARTENZA DA PIAZZETTA ORME

DURATA DELLEVENTO COMPRESA CAMMINATA CIRCA 1,5 ORE

ATTIVITA A NUMERO CHIUSO, PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA, ESPERIENZA GRATUITA

Camminando parleremo della filosofia del viaggio lento accompa-
gnati dagli asini che faranno da tramite per una riconnessione con la
natura. Il tema principale sara questo, un modo pib profondo e una
riscoperta del camminare sentendosi parte del tutto risvegliando i
nostri sensi ancestrali.

Con Alfio Scandurra e i suoi asini, al termine della passeggiata Alfio
presentera il suo libro. Chi scrive ¢ Alfio ma il protagonista ¢ senz’altro lui,
Fiocco: e in “Di asini e di boschi — Il mio ritorno al selvatico” (Ediciclo) c’e
la loro storia. Alfio, nato a Pordenone da genitori siciliani, lavora in proprio
come giardiniere ed ¢ specializzato nella potatura di grandi alberi in tree
climbing.

CAMMINATA PER TUTTI, BELLA IN FAMIGLIA, ADATTA ANCHE AGLI ADULTI
PARTENZA DA PIAZZETT ORME

DURATA CAMMINATA ALCANDATA CIRCA 40 MINUTI

DISLIVELLO POSITIVO CIRCA 150/200 MT, ESCURSIONE FACILE

SENTIERO A NUMERO CHIUSO

PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA, ESPERIENZA GRATUITA

DURATA COMPLESSIVA DELUATTIVITA CIRCA 2 ORE.
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21.00

UNA PICCOLA ODISSEA

DI E CON ANDREA PENNACCHI
musiche di Giorgio Gobbo

eseguite dal vivo da

Giorgio Gobbo (chitarra e voce)
Annamaria Moro (violoncello)
Gianluca Segato (lap steel guitar)
consulenza musicale di Carlo Carcano
organizzazione Marialaura Maritan
produzione Teatro Boxer

Sono venuto in possesso di una copia dell’Odissea abbastanza presto:
quand’ero alle medie, mio padre gestiva lo stand libri alla festa dell’Unita
del mio quartiere, mentre mia mamma regnava incontrastata sulle fumanti
cucine. La pioggia aveva danneggiato una versione in prosa della Gar-
zanti, e mio papa me la regalo.

Non c’era differenza, per me, tra Tolkien e Omero, era una grande storia,
anzi una storia di storie, in cui non faticavo a riconoscere le persone che
amavo: mio padre che torna dal campo di concentramento, mia madre
che aspetta, difendendosi dagli invasori, i lutti, la gioia. E ho sempre de-
siderato raccontarla. U'Odissea & stata definita: “un racconto di racconti”,

una maestosa cattedrale di racconti e raccontatori, attraversata da riman
di ad altre storie, miti, in una fitta rete atta a catturare il lettore. Proprio il
suo essere costruita mirabilmente per la lettura, pero, la rende difficile da
raccontare a teatro, ricca com’e.

Abbiamo pensato di restituirne il sapore di racconto orale proponendone
una versione a piu voci, che dia il giusto peso anche alla ricca compo-
nente femminile e al ritorno vero e proprio. Pochi si ricordano, infatti, che
gran parte della storia si svolge nell'arco di pochi giorni, tra la partenza
di Odisseo da Ogigia e il suo trionfo contro i proci e il ricongiungimento
con moglie, figlio e padre. Il resto della storia, la parte pit conosciuta, &
raccontata, da aédi, dai suoi vecchi compagni, da Telemaco e Penelope,
e da Odisseo stesso.

Partiremo dalla capanna dei racconti, quella capanna del chiaro Eumeo,
principe e guardiano di porci, in cui inizia la vera e propria riconquista di
ltaca da parte di Odisseo.

Cosi vicina alla mia infanzia, nucleo rovente da cui nacque il mio amore
per il racconto.

POCHI PASSI PER RAGGIUNGERE IL LOGO DELLO SPETTACOLO

PARTENZA DA PIAZZETTA ORME

DURATA DELLEVENTO CIRCA 1,5 ORE

ATTIVITA A NUMERO CHIUSO, PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA, ESPERIENZA GRATUITA
PEVENTO SI SVOLGE IN UN PRATO, CONSIGLIAMO DI PORTARE CON SE UNA COPERTA
O UN CUSCINO DOVE SEDERSI

_ .l |




DOMENICA 12

9.30

YOGA DELLA RISATA
NEL PARCO DEL RESPIRO PER RIDERE E STARE BENE

Lo Yoga della Risata & un’idea rivoluzionaria di un medico di base indiano,
il Dottor Madan Kataria, grazie alla quale si ride senza motivo, senza ['uti-

lizzo di barzellette o battute, senza la visione di film comici. Si ride attraver-

so degli esercizi di risate, in gruppo, guardandosi negli occhi e tornando
un po’ bambini. Si recuperano un entusiasmo e una capacita di divertirsi e
giocare, che nella maggior parte dei casi abbiamo lasciato sopire, presi
dalla stressante vita quotidiana.

Lo Yoga della Risata & accessibile a tutti, grandi e piccoli, e dallo Yoga

si recupera soprattutto I'attenzione alla respirazione. La risata, in buona
sostanza, non & altro che un’espirazione molto profonda e continuata e,
se fatta di pancia, aiuta moltissimo a sbloccare il diaframma, spesso irrigi-
dito dallo stress. Adatto ad adulti e bambini. La sessione iniziera con una
camminata esplorativa attraverso il territorio, con esercizi di breathwork
per entrare sempre pit nel vivo del workshop, sviluppando pienamente il
metodo ed i benefici di Yoga della Risata.

Conduttori Maria Squillace e Mauro Scanferla, teacher e leader internazionali di
Yoga della Risata

SENTIERO A TAPPE

PARTENZA DA PIAZZETTA ORME
DURATA CIRCA 3 ORE
ESCURSIONE FACILE PER PERSONE
MOTIVATE, ADATTO ANCHE

Al BAMBINI

SENTIERO A NUMERO CHIUSO
PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA,

ESPERIENZA GRATUITA

-r

9.00 - 10.10 - 11.20
PICCOLI PITTORI DELLA NATURA
CON LARTISTA ELISA ZENI LABORATORIO ARTISTICO

La Natura & da sempre musa ispiratrice degli artisti: i bambini, nel con-
templare la bellezza del bosco, la maestosita degli alberi e nel trovarsi
in questo luogo magico, dipingeranno la natura facendosi liberamente
guidare dalle loro emozioni e sensazioni.

Elisa Zeni, artista trentina di grande sensibilita e talento. Vive e lavora a
Spormaggiore, in Trentino. Diplomata all’Istituto D’Arte “A. Vittoria” di
Trento, laurea in Scienze dei Beni Culturali presso I’Universita di Trento.

LABORATORIO STANZIALE PER BAMBINI DAI 6 AGLI 11 ANNI
A PIAZZETTA ORME, DURATA DELLATTIVITA 1 ORA

ATTIVITA A NUMERO CHIUSO

PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA, ESPERIENZA GRATUITA

10.45

RACCONTI DI UN PELLEGRINO ROSSO
PERCORRE LE ANTICHE VIE DI PELLEGRINAGGIO E RACCONTA LA SUA
ESPERIENZA SUI SOCIAL: E UN MODO DI TESTIMONIARE LA FEDE

Ascoltiamo il racconto di Matteo Bergamelli, da qualche anno tra-
scorre le ferie estive compiendo pellegrinaggi su e git per I'ltalia. Con
qualche elemento aggiunto, che lo caratterizza e ne ha fatto, a modo
suo, una piccola stella del web: si muove solo, a piedi e senza denaro,
lasciandosi condurre e alimentare dalla Provvidenza, riprendendo e
condividendo sui social i momenti piu significativi del cammino. “Rac-
conti di un Pellegrino Rosso” & il diario di bordo del giovane Matteo in
cui svela le bellezze e le meraviglie che ha incontrato e che Dio gli ha
fatto incontrare in questo cammino. Nel 2016 parte a piedi da solo e
senza soldi per fare esperienza dell'amore di Dio sulla via di Roma.

Matteo Bergamelli, 31 anni, #PellegrinoRosso, programmatore informatico
lombardo

PRESENTA GIOVANNI COLINETTI, OSPITE MATTEO BERGAMELLI
PIAZZETTA ORME, EVENTO LIBERO SENZA PRENOTAZIONE, GRATUITO

DURATA CIRCA 1 ORA




gl
il principio della vita sulla ferra: i semi. Attraverso piccole prove, sguardi e
ascolto i bambini compiono un percorso di scoperta del mondo degli alberi

per giungere infine ad incontrare il grande Albero degli alberi. E qui, la vita

ricomincerd grazie ai bambini che riceveranno in dono dal grande gigante i
loro preziosi semi.

La compagnia Pleiadi appartiene a Campsirago Residenza che nasce nel 2008 come
centro di ricerca e di produzione teatrale. Pleiadi ¢ un progetto di produzione aper-
to e multidisciplinare che prende vita nel 2015. Pleiadi ¢ un luogo aperto ad artisti
di diverse discipline e provenienze che condividono I’intento di creare Arte anche
per coloro che non sono soliti frequentarla: per chi, ad esempio, a teatro non ¢ mai
entrato o ha smesso di entrare.

SENTIERO A TAPPE

PARTENZA DA PIAZZETTA ORME

DURATA CIRCA 1 ORA, ESCURSIONE FACILE

ADATTO A TUTTI SPEIALMENTE Al BAMBINI

SENTIERO A NUMERO CHIUSO 25 PERSONE
PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA, ESPERIENZA GRATUITA

11.00, I1.15, 12.30

ALBERI MAESTRI KIDS

PERFORMANCE ESPERIENZIALE PER BAMBINI E FAMIGLIE
ALLA SCOPERTA DEL BOSCO ACCOMPAGNATI DA UN PERSONAGGIO
SPECIALE CON LE CUFFIE PER UN'ESPERIENZA UNICA

Un personaggio fiabesco, una sorta di pifferaio magico, guidera i bambini
in un percorso-spettacolo emozionante, una grande avventura attraverso

il bosco e le sue creature. Raccontera di quando era bambino come loro

e di un mondo lontano nel quale tutti gli alberi erano scomparsi. La guida
accompagnerd i bambini, a cui verranno date delle speciali cuffie stereo-
foniche, lungo un percorso straordinario e stupefacente. | bambini saranno
invitati tutti insieme a varcare la soglia tra il mondo degli uomini e quello
degli alberi e incamminarsi in fila indiana su un sentiero magico. Sara |l
sentiero stesso a parlare ai bambini e raccontargli come sono fatti gli alberi,
della loro struttura e intelligenza di comunita. | bambini incontreranno radici
viventi da dissetare, vedranno piccoli funghi spuntare dalla terra, conosce-
ranno gli elementali del bosco, gli spiriti degli alberi, fino a comprendere
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Hai il vestito npzco.,
Indossalo anche tu!!

12.00 IN POI ' MENU DEL GIORNO

CHIUSURA FESTIVAL : Tagliere di affettati e formaggi misti

A PRANZO CON LE MUCCHE ! Euro 8

LE MUCCHE RIENTRARE DALLALPEGGIO Cl FANNO COMPAGNIA AL

PRANZO DELLA DOMENICA TIPICO DELLA TRADIZIONE MONTANA Crimie el (a5 @ @ancl)
con fagioli borlotti e patate al forno

Domenica 12 settembre & un giorno speciale: le mucche rientrano
dallalpeggio, 'autunno sta arrivando e Orme chiude la sua quarta Euro 12
edizione con un evento in cui si intende condividere quello che suc-
cederebbe nella case delle persone di Fai in una domenica come
questa... Ecco come vogliamo chiudere questa edizione di Ormel!
Ti vogliamo invitare a fare una cosa, che col cuore, ogni famiglia di Fai Euro 14
fa da sempre: passare tempo insieme davanti a un buon pasto gusto-
so raccontandosi storie... in un edizione ancora attenta al distanzia-
mento sociale, ti proponiamo un pranzo a tavola con la tua famiglia o
con chi vorrai tu. Prenotando i posti che desideri, avrai il tuo spazio e il Euro 5
tuo tempo per passare con noi una domenica di fine estate...
ovviamente in compagnia delle mucche vestite a festa di ritorno
dallalpeggio.

Costine al forno e cavolo stufato
con polenta o con patate

Banco dei dolci
2 pezzi a scelta fino a esaurimento

POMERIGGIO MUSICALE
ESTRAZIONE DEI PREMI
DELLA LOTTERIA DI ORME

POSTI LIMITATI
PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA, PRANZO A PAGAMENTO

APERTURA CUCINA ORE 12.00, CHIUSURA ORE 14 O A ESAURIMENTO SCORTE



LUNICO FESTIVAL CHE SI SVOLGE INTERAMENTE
SUI' SENTIERI, UN EVENTO CHE VIVE NEI BOSCHI DI
FAI DELLA PAGANELLA.... UNISCE LE PASSIONI PIU VARIE
CON IL PIACERE DI CAMMINARE NELLA NATURA

Concerti, attivita per bambini, trekking con i cani, approfondimenti, incontri,
sapori, tradizioni locali: a Orme tutto avviene nel cuore della Natura...

----------
- - - e - --

: .
FESTIVAL = .
DE| SENTIERI =

FAI DELLA PAGANELLA

A

ATTENZIONE: IL PROGRAMMA POTRA SUBIRE VARIAZIONI A CAUSA DEI PROTOCOLLI ANTICOVID
OBBLIGO DI MASCHERINA, SECONDO IL PROTOCOLLO DELLA NORMATIVA VIGENTE

INFO E PRENOTAZIONI SU FESTIVALORME.IT

FOI o o
pagonellq

&% RIS <1 UON

Gonmoxts ot Comnrd

- 7%2@ B X, @ THUIE pis

7

PARCO DEL RESPIRO





